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CLINICA MEDICA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultdrio (sala de atendimento simulado);
e |aboratdrio de andlises clinicas;

e setor de radiologia com aparelho de radiografia.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma unidade basica de saude da familia (UBSF) e
atenderd um paciente de 36 anos com queixa de dor lombar.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese direcionada a queixa principal do paciente;

e solicitar exame fisico direcionado a queixa principal do paciente;

e solicitar exames complementares pertinentes ao caso;

e formular e verbalizar a principal hipotese diagndstica, correlacionando-a aos
resultados dos exames complementares;

e orientar medidas terapéuticas iniciais (farmacoldgicas e ndao farmacoldgicas) e
acompanhamento clinico.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO DURANTE O ATENDIMENTO.

m = mm—m— (|| N|STERIO DA
Il I  cepucacho



Revalida o251

Exame Nacional de Revalidagédo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

IMPRESSO

ESTACAO 1

CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL

Paciente em bom estado geral, afebril, aciandtico, anictérico e hidratado; alerta, orientado

no tempo e espago. Em posi¢ao antalgica durante a maior parte do exame, apoiando a mao
na regiao lombar.

SINAIS VITAIS

Frequéncia cardiaca: 95 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 130 mmHg x 85 mmHg.

Frequéncia respiratoria: 16 incursdes respiratdrias por minuto.
Temperatura axilar: 36,3 °C.

Saturacdo de O,: 99% de oxigénio em ar ambiente.

IMC: 22 kg/m?2.

Aparelhos respiratdrio, cardiovascular e digestorio: sem alteracdes.
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IMPRESSO
ESTACAO 1

CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME FiSICO DO APARELHO LOCOMOTOR

Teste de Schober: positivo (variacao de 3 cm na flexdo maxima).
Teste de Patrick (Faber): dentro da normalidade.
A compress3o das espinhas ilfacas: refere dor.

Dor a digitopressao das regides plantares.
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ESTACAO 1

CLINICA MEDICA

IMPRESSO

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Pedro Rodrigues
Data de nascimento: 12 de julho 1989

HEMOGRAMA

Material — Sangue

Valor de Referéncia

HEMACIAS. ce e 4,85 milhdes/mm3 4,32 — 5,66 milhdes/mm3
Hemoglobina........cocviiiiieeieecee e 12,8 g/dL 13,3-16,7 g/dL
HeMatOCrito. ..o 37,6% 39,0 -50,0%
£V N 87,8 fL 80,0 —100 fL
HCIML e 30,6 pg 27,3-32,6 pg
CHCIM L e e e e e e e 34,8 g/dL 31,0-37,0g/dL
RDW .o e s e ee e e e e e e e e eeeeeeeene. 13,0% 10,0 - 15,0%
Observagao: hemdcias normociticas e normocrémicas.
(Y0 ol Yol 1 (o L3RR 8.370/mm3 3.700 — 9.500/mm?3
BaStOeS..uiiiiiriieei e 2,0% 167,4/mm?3 581 - 968/mm3
SegMENtadosS......covveeveeerieeieeere e 70% 5.859/mm3 1.700 - 6.100/mm?3
EOSINOIlOS....ccuvvieiieiiee e 2,0% 167,4/mm?3 30 - 460/mm?3
BasoOfilos....uuviiviiiiieiiiiiiee e, 0,6% 50,22/mm3 0-130/mm3
T3 (o 1ol 1 (o - 19,4% 1.623,78/mm? 1.000 - 3.200/mm?3
MORNOCITOS. ..eevveeeeeeieeee e 6,0% 502,2/mm?3 200 — 920/mm?3
Plaguetas, contagem.......cccceevveveeeveecreeereeeeeenn 234.000/mm?3 150.000 a 450.000/mm?3
VHS ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaes 30 mm/h <15 mm/h
PR ettt e e e e e e e e ————————aaaan 10 mg/L <3 mg/L
Glicemia de JeJUM....cccuiieeiieciee et 96 mg/dL 70-99 g/dL
Yo Lo [ o T PRSP 140 mEq/L 135 — 145 mEg/L
POLASSIO. c.uuiiiee ettt 4,2 mEq/L 3,5-5,0 mEg/L
CAICIO IONICO. . vvveiiieeee ettt e et e e e e e e s e e eareeees 5,0 mg/dL 4,5-5,3 mg/dL
MAGNESIO.c.veeitiiireereectee ettt ettt st eve e ve et ens 1,8 mEq/L 1,5-2,0 mEqg/L
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IMPRESSO

ESTACAO 1

CLINICA MEDICA

IMPRESSO — RADIOGRAFIA

Presenca de erosdes nas articulagdes sacroiliacas compativeis com sacroileite.
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CIRURGIA GERAL

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: secundaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

A unidade possui:

e setor de radiologia com aparelho de radiografia;
e laboratério de analises clinicas;

e centro cirurgico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico de plantdao na emergéncia de uma unidade de pronto atendimento
(UPA) e atendera um paciente de 31 anos com queixa de dor abdominal.

Nos 10 minutos de duragao da estacdo, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese;

e solicitar exame fisico do paciente;

e realizar o exame fisico especifico no manequim;

e solicitar e interpretar exames laboratoriais;

e solicitar e interpretar exames complementares pertinentes ao caso;

e formular e verbalizar a hipdtese diagndstica definitiva;

e orientar tratamento inicial e tratamento definitivo.

ATENGAO: O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO
DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

st CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL

Paciente em regular estado geral, hidratado, normocorado, aciandtico.

SINAIS VITAIS

Frequéncia cardiaca: 100 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 100 mmHg x 70 mmHg.

Frequéncia respiratoria: 24 incursdes respiratdrias por minuto.
Temperatura axilar: 37,8 °C.

IMC: 22,5 kg/m?*

Aparelhos respiratdrio e cardiovascular: sem anormalidades.
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IMPRESSO

ESTACAO 2

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAME FiSICO ABDOMINAL

Inspecao: levemente distendido.

Ausculta: ruidos hidroaéreos diminuidos.
Percussao: timpanico difusamente, sem macicez; sinal de Jobert presente.

Palpacgao: tenso, resistente e doloroso a palpacgao superficial e profunda em todo o abdome.
Descompressao brusca dolorosa em todo o abdome.
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IMPRESSO

ESTACAO 2

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Rafael Silva

Data de nascimento: 5 de marco de 1994

Exame Valor de Referéncia
Hemoglobina (HB).....ccccovviiiieiiiiieeeecee e, 14,8 g/dL 13,0-17,0 g/dL
Hematocrito (HCE).uuoouee e e 44,2% 40 - 50%

LEUCOCITOS. «eee et eeeeee e eeeeee e e et e e e et e e e e e e e s eeeeeeens 16.500/mm?3 4.000 - 11.000/mm?3
PlagUETLAS....ccviereeetie ettt ettt et e e 240.000/mm?3 150.000 — 450.000/mm?3
Proteina C reatiVa.......ccueecceeeciee e 50 mg/dL <8 mg/dL
CrATININA . eeeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e s eeaeeeeees 1,1 mg/dL 0,7-1,3 mg/dL
(=Y TR 36 mg/dL 10-40 mg/dL

Y o [ o T PRSPPI 140 mEq/L 135 -145 mEqg/L
POLASSIO. e uveiiiiictiiie ettt et 4,5 mEqg/L 3,5-5,0 mEg/L

1N 0 011 = LTSRN 140 U/L 60— 180 U/L

RO I 1P P PP OPPPPPPPPP 34 U/L 0-160 U/L

mm—— mm—m— || N|STERIO DA
Il IEEE™  cepucacio



Revalida o251

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

IMPRESSO

ESTACAO 2

CIRURGIA GERAL

OLHE PARA A CAMERA E DESCREVA O ACHADO DESTE EXAME DE IMAGEM.
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PEDIATRIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial — unidade basica de saude.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e consultdrios;

e sala de emergéncia;

e farmacia;

e sala de vacinagao.

DESCRIGCAO DO CASO

Vocé é um médico atuando no consultério de uma unidade bdasica de saude (UBS)
e atendera a mae de um menino de 3 anos e 3 meses. A mae traz consigo um
encaminhamento da escola do filho e procura obter ajuda. A crianca se encontra fora
do consultdrio, com o pai.

Nos 10 minutos de durag¢ao da Estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

ler a carta da escola sobre o comportamento da crianca;

realizar anamnese direcionada a queixa da mae;

solicitar exame fisico relacionado a queixa principal da mae;

formular e verbalizar a principal hipétese diagndstica, com base na histéria clinica
e no exame fisico;

indicar a conduta adequada, conforme a hipotese diagndstica.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A MAE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO
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IMPRESSO

ESTACAO 3

PEDIATRIA

IMPRESSO — CARTA DA ESCOLA

Prezados pais,

Temos observado que o Gabriel tem tido um comportamento que
tem nos chamado a atencdo. Ele nao gosta de participar de atividades e
brincadeiras realizadas em grupo. Ja ficou agressivo algumas vezes com 0s
colegas.

Sugerimos, portanto, que vocés o levem para uma consulta com o
meédico, para que ele seja avaliado.

Estamos a disposicdo para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

A Direcao
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IMPRESSO

ESTACAO 3

PEDIATRIA

IMPRESSO — CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA

e Tipo de parto: normal.

e Idade gestacional: 33 semanas.
e Peso ao nascer: 1 kg e 700 gramas.
e Complicagdes ao nascer: ficou 2 semanas internado para ganhar peso.

e Aleitamento materno ao nascer: sim, e mamou no peito quando recebeu alta
também.

e Ictericia (ficou amarelo) ao nascimento: n3o.

e Numero de consultas de pré-natal: 7 consultas.

e Complicagdoes como hipertensao na gestag¢ao ou diabetes na gestagao: nao.
e Medicagao na gestagao: vitaminas (acido fdlico e ferro).

e Uso de substancias como alcool, tabagismo, drogas: nao.

e Vacinagao: completa para a idade.

e Escalas e graficos de desenvolvimento: ndo preenchidos.
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IMPRESSO

ESTACAO 3

PEDIATRIA

IMPRESSO — EXAME FISICO

Nome: Gabriel da Silva

Idade: 3 anos e 3 meses

Resultado do exame fisico

Observada marcha na ponta dos pés. Agitacdo ao toque. Nao responde a perguntas
guando chamado pelo nome. Demais aparelhos e sistemas sem alteracdes.
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asatdl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial — unidade basica de saude (UBS).

A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e consultdrio ginecoldgico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma unidade basica de saude (UBS) e atenderd uma
paciente chamada Vera, de 25 anos, secundigesta, com idade gestacional de 15 semanas
e 2 dias. Ela comparece a consulta com relato de febre ha cerca de 5 dias e dor no corpo
todo.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese relacionada a queixa principal da paciente;

solicitar os exames pertinentes ao caso;

formular e verbalizar a hipdtese diagndstica;

[ J
[ J
e classificar o quadro quanto a gravidade;
[ J

indicar a conduta adequada.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO

IMPRESSO — CARTAO DE PRE NATAL

CARTAO DA GESTANTE
NOME: IDADE: GESTACOES:
VERA 25 ANOS G2 PV1 AO
i 2° 3° 4°
(HA 3 SEMANAS)
IDADE GESTACIONAL 125 2d
IMC (kg/m?) 25
PA (mmHg) 110x 70
ALTURA UTERINA —
BCF —

EXAME DE PRE-NATAL:
NORMAIS/NAO REAGENTES

ANTECEDENTES CLINICOS OBST.:

GESTACAO ANTERIOR SEM INTERCORRENCIA

ABO:
O+

MEDICAGAO EM USO:
SULFATO FERROSO

VACINAS:
ATUALIZADAS
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IMPRESSO

ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO — EXAME FISICO

Paciente: Vera

Paciente normocorada, hidratada, anictérica e aciandtica.

Temperatura axilar: 39,2 °C.

Pressao arterial: 110 mmHg x 70 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 98 batimentos por minuto.
Saturacao de O:: 98% de oxigénio em ar ambiente.
Abdome: altura uterina de 15 cm; BCF de 154 BPM.

Exame ginecoldgico: sem alteragdes.
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EST“““” GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO - PROVA DO LACO

Paciente: Vera

Presenca de 25 petéquias.
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ES"‘C‘"“” GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO — TESTE DO ANTIGENO NS1

Paciente: Vera

Resultado do teste do antigeno NS1: POSITIVO.
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MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

INSTRUCOES AO PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial — consultério médico em unidade basica de saude (UBS).

A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e consultério médico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um meédico atuando em uma unidade bdsica de saude (UBS) e realizard
atendimento, em consulta agendada, de uma mulher de 66 anos, branca, que
apresentara a vocé o resultado de exame de densitometria dssea realizado em mutirao
de saude da mulher.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar a avaliagao clinica da paciente;

e interpretar e verbalizar o resultado da densitometria dssea, explicando a paciente
o significado do(s) achado(s) densitométrico(s);

e orientar o plano terapéutico e as condutas adequadas ao caso, com base no(s)
achado(s) densitométrico(s).

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

adiadeddl MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

IMPRESSO — DENSITOMETRIA OSSEA

DENSITOMETRIA OSSEA
Regido BMD (g/cm?) | (%) | Tescore| (%) Z escore
L1-14 0,862 75 26 96 0,3
Colo femural 0,861 83 -1,3 102 0,1

Valores de referéncia:

Normal = atée -1
Osteopenia=entre-1e-2,5
Osteoporose =< -2,5

ATENCAO! OLHANDO PARA A CAMERA, INTERPRETE E VERBALIZE O(S) ACHADO(S)
DENSITOMETRICO(S).
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IMPRESSO

adiadeddl MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

IMPRESSO - EXAME FISICO

Estatura: 150 cm.

Peso: 67,5 kg.

Indice de massa corporal: 30 kg/m>.

Pressao arterial: 125 mmHg x 72 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 72 batimentos por minuto.

Temperatura axilar: 36 °C.

Exame fisico sem outras alteracdes.
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ESTACAO 6

CLINICA MEDICA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: primaria.
Tipo de atendimento: demanda espontanea —unidade basica de saude da familia (UBSF).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultoérios.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma UBSF e atendera um paciente que se queixa de
sentir o rosto diferente e nao conseguir fechar o olho direito completamente, ha cerca
de 4 horas.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese direcionada a queixa do paciente;

realizar exame fisico direcionado a queixa do paciente;

solicitar demais exames pertinentes ao caso;

formular o diagndstico especifico mais provavel;

estabelecer a conduta adequada;

explicar o prognostico ao paciente.

ATENCAO!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO DURANTE O ATENDIMENTO.
NO CASO DO EXAME FiSICO, VOCE DEVERA DESCREVER PARA O PACIENTE AS

MANOBRAS A SEREM EXECUTADAS. O PACIENTE SIMULADO NAO REAGIRA E, AO
FINAL, VOCE RECEBERA O RESULTADO DESSE EXAME.
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ES“‘“"‘“ CLINICA MEDICA

IMPRESSO - EXAME DA FACE

- Demais pares cranianos sem alteragges.
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IMPRESSO

ESTACAO 6

CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME NEUROLOGICO GERAL

Pupilas isocdricas e fotorreagentes.

Movimentagao livre dos quatro membros. For¢a muscular 5/5 nos membros superiores
(biceps, triceps) e membros inferiores (quadriceps, posterior da coxa, panturilha e tibial
anterior).

Reflexos tendinosos 2/2 (biceps, triceps, patelar e aquileu).
Sem alteracdes a manobra de Romberg.

Marcha normal.

Observagao: essa avaliagao nao contempla o exame dos pares cranianos.
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EST“C‘"‘“ CLiNICA MEDICA

IMPRESSO — OTOSCOPIA

DIREITA

ESQUERDA
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CIRURGIA GERAL

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: terciaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.
A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e setor de radiologia;

e |laboratodrio de andlises clinicas;

e centro cirurgico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé atendera uma mulher de 24 anos que apresenta dor em abdome.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese;

solicitar e interpretar exame fisico;

solicitar e interpretar exames complementares pertinentes ao caso;

formular e verbalizar a hipdtese diagndstica definitiva;

orientar o plano terapéutico mais indicado ao quadro clinico.

A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

alunddl CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAME FISICO

Paciente em regular estado geral, desidratada +/4+, normocorada, aciandtica.

Frequéncia cardiaca: 110 batimentos por minuto.

Pressao arterial: 110 mmHg x 70 mmHg.

Frequéncia respiratoria: 20 incursdes respiratdrias por minuto.
Temperatura: 37,0 °C.

IMC: 22 kg/m?.

Abdome: abdome plano, flacido, indolor a palpac¢ao profunda em todos os quadrantes,
sem tumoracdes palpdveis. Sinais de Blumberg, Rovsing e Giordano negativos.

Aparelhos respiratorio, cardiovascular e ginecolagico: sem alteragdes.
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ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO

IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Exame Valor de referéncia
Hemoglobina (Hb) .ccovvviniiceciiiiienenee 13,5 g/dL 13,0-17,0 g/dL
Hematdcrito {Het) oo e 40,2% 40 - 50%

(=YUT o Lol o - 10.500/mm? 4.000 - 11.000/mm?
Plaguetass s 240.000/mm?3 150.000 — 450.000/mm?
Proteina C reativa....ccceeeeevenmmnenmesnnnnnn 7 mg/dL < 8 mg/dL)

g ] T S ST S 1,5 mg/dL 0,7 —-1,3 mg/dL)

UrEia voeeeeeeeereeemenssessnseemsssssssnsennnnsassnnees 58 mg/dL 10 — 40 mg/dL)

e e R R 138 mEq/L 135 — 145 mEqg/L
Potassios i Caliuisniaanamy 5,1 mEq/L 3,5—5,0 mEg/L)

Beta-HCG: negativo

ROTINA DE URINA

Material...; URINA Valor de referéncia

EXAME FiSICO QUIMICO

COR. el @MAETEE amarela
BEPECTOoeeeeeecee? limipidio limpida/ligeiramente turvo
DEMSIDADE.......................... 1025 1002 a 1030

1 p R ST R LRG| 50as80
PROTEINA ... negativa negativa
GLICOSE. ... MEEATIVE negativa
CETONAS....................... negativa negativa
BILIRRUBIMAS..............c negativa negativa
UROBILIMNOGENIO...........: negativo ate 1 mg/di
ANALISE DO SEDIMENTO:

LEUCOCITOS......_.2.000 até 20.000 p/ml
HEMACIAS. 75000 até 13.000 p/mi
CELULAS EPITELIAIS........ .. raras ausente/raras

MINISTERIO DA
EDUCAGAO
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IMPRESSO

ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - ULTRASSOM DE ABDOME

Hidronefrose a direita, sem evidéncia de fator obstrutivo identificavel pelo método de
imagem.

Sem outros achados anormais.
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EST“C‘"“’ # CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — TOMOGRAFIA DE ABDOME SEM CONTRASTE

Hidronefrose a direita, visualizando-se calculo de 10 mm em juncao ureterovesical.

Sem outros achados anormais.
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ESTACAO 8

PEDIATRIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: secundaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e consultdrios médicos;

e sala de reanimacao;

e sala de observacao;

* unidade de internagao pediatrica;

e unidade de terapia intensiva pediatrica;

* laboratério de patologia clinica;

* imagenologia.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico de plantdo atuando na sala de emergéncia de uma unidade de pronto
atendimento (UPA) e dialogard com uma enfermeira. Ela pedird a vocé que avalie Artur,
uma crianca de 3 anos e 11 meses que foi trazida ao hospital por seu avé, Sr. Alvaro,
porque seus pais estdo viajando. Ainda na recepc¢ao, o avo relatou a enfermeira que a
criancga brincava no jardim quando foi atacada por uma abelha, ha cerca de 15 minutos.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e escutar o relato da enfermeira;
e solicitar exame fisico relacionado a queixa principal;

e formular e verbalizar o diagndstico do paciente, com base no relato clinico e no
exame fisico;

e definir e verbalizar a conduta medicamentosa inicial, com base no diagndstico
indicando: (1) medicacdo de primeira escolha / primeira linha; (2) dose (mg ou mL
kg); e (3) via de administracdo para o tratamento emergencial.

e definir a conduta apds a estabilizagao ou ndao do paciente.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

ESTACAO 8

PEDIATRIA
IMPRESSO — AVALIAGAO INICIAL / EXAME FiSICO

EXAME FiSICO GERAL

Paciente em mau estado geral, descorado, hidratado, aciandtico, anictérico, afebril,
taquidispneico, choroso, com geméncia e sudorese fria.

Peso: 15 kg.

Escala de coma de Glasgow:

resposta ocular 4
resposta verbal 5
resposta motora 6
total 15

EXAME FiSICO POR SISTEMAS

* Respiratério: murmdrios vesiculares hilateralmente, com roncos e sibilos disseminados,
com tiragem subdiafragmatica e intercostal presentes.

# Frequéncia respiratdria: 44 irpm.

» Cardiovascular: bulhas ritmicas, normofonéticas em 2 tempos e sem sopro. Pulsos cheios
e simétricos.

* Frequéncia cardiaca: 120 bpm.
7 Pressdo arterial: 100 x 60 mmHg.

* Abdome: semigloboso; ruidos hidroaéreos presentes; sem dor a palpacdo superficial e
profunda; sem visceromegalia; meteorismo leve.

*  Membros: sem edemas; boa perfusao periférica; tempo de enchimento capilar: 2 segundos.

* Pele: placas urticariformes disseminadas em tronco e membros. Face com edema
importante em labios, palpebras e orelhas.

PAGINA 1/2
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IMPRESSO

sl PEDIATRIA

IMPRESSO — MONITOR DA SALA DE ADMISSAO
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IMPRESSO

ESTACAO 8

PEDIATRIA

IMPRESSO — BANDEJA DE MEDICAGOES DISPONIVEIS

Medicagoes injetaveis disponiveis:

e adrenalina;

e noradrenalina;

e dobutamina;

e metilprednisolona;
¢ midazolam;

e difenidramina;

e adenosina;

e atropina.

METILPREDNISOLONA
MIDAZOLAM
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sl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial — unidade basica de saude (UBS).

A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e consultdrio.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma unidade bésica de saude (UBS) e atendera uma
paciente de 35 anos com queixa de menstruagdes com sangramento aumentado.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese direcionada a queixa principal da paciente;
e solicitar os exames necessarios para a investigacao inicial;

e verbalizar o(s) provavel(eis) diagndstico(s);

e estabelecer a conduta, justificando-a e orientando a paciente.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.

mm—— mm—m— || N|STERIO DA
Il IEEE™  cepucacio



Revalida o251

Exame Nacional de Revalidagédo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

IMPRESSO

ESTACAO 9

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO - FISICO E GINECOLOGICO

Paciente normocorada, hidratada, afebril.

Pressao arterial: 120 mmHg x 70 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 88 batimentos por minuto.

IMC: 23 kg/m?2.

Exame fisico: sem anormalidades, com excecdo da palpacao de massa de consisténcia
fibroelastica em regido suprapubica, indolor.

Mamas sem alteragdes, 6rgdos genitais externos normais, secre¢do vaginal com muco
normal, colo epitelizado, sem lesdes aparentes.

Toque vaginal: Utero em médio versao, consisténcia fibroelastica, superficie irregular com
nodulagdes, palpavel na altura da cicatriz umbilical, ovarios nao palpaveis, anexos livres.
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IMPRESSO

ESTACAO 9

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO — ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL

e Utero com volume total de 560 cm?® (normal: de 80 a 100 cm?), com os seguintes
achados:

nddulo intramural com componente submucoso de 6,0 cm x 6,0 cm em parede
anterior/fundica;

nddulo intramural de 7,5 cm x 5,0 cm em parede lateral esquerda; e

nddulo subseroso em parede posterior lateral direita de 4 cm x 4 cm.

* Endométrio de espessura normal e aspecto homogéneo.
e Qvarios de aspecto e volume normais.

e Dopplervelocimetria normal.

mm—— mm—m— || N|STERIO DA
Il IEEE™  cepucacio



Revalida o251

Exame Nacional de Revalidagédo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

ES"“Z“” GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO — EXAMES COMPLEMENTARES

Hemograma normal.

Beta-HCG: negativo.

Demais exames: resultados em andamento.
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adindacded MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

INSTRUCOES AO PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — consultério médico em unidade basica de saude
da familia (UBSF).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultério médico.

DESCRIGCAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma unidade bdsica de saude da familia (UBSF) e realizara
atendimento, em consulta agendada, de um homem de 62 anos, pardo, com queixa de
dificuldade para dormir.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese relacionada a queixa do paciente;
e formular e verbalizar a principal hipotese diagnostica;

e verbalizar o plano terapéutico adequado ao caso.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
O PACIENTE SIMULADO NAO DEVERA SER TOCADO DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

adindacded MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

IMPRESSO — EXAME FISICO

Estatura: 178 cm.

Peso: 85 kg.
Pressao arterial: 120 mmHg x 80 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 80 batimentos por minuto.

Temperatura axilar: 36 °C.

Exame fisico: sem alteracao.
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